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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Melalui elaborasi yang telah dilakukan pada bab-bab sebelumnya, maka 

dapat ditarik kesimpulan setidaknya dua hal yakni efektifitas terapi taubat terhadap 

pecandu sabu-sabu di BNNK Sidoarjo dan manfaat terapi taubat bagi narasumber 

pecandu sabu-sabu, yang di antaranya adalah: 

Pertama, efektifitas terapi taubat merupakan tingkat keberhasilan yang 

diperoleh oleh narasumber setelah dia melakukan terapi taubat. Seberapa tingkat 

efek yang dirasakan oleh narasumber ketika ia melakukan rangkaian terapi taubat 

yang sudah dijalankan. Bisa dilihat dari perubahan yang dialami oleh narasumber 

pasca terapi. Terapi taubat jika dilakukan secara terus menerus akan menghasilkan 

ketenangan hati yang sebelumnya belum pernah dirasakan, dan mengandung unsur 

positif di dalam pikiran.  

Kedua, manfaat terapi taubat bagi narasumber mampu mengobati hati 

secara lahir dan batin. Namun dalam mengamalkannya perlu dilakukan dengan 

tenang, sembari merilekskan pikiran. Selain itu, terapi taubat jika dilakukan secara 

terus menerus memiliki banyak manfaat baik secara lahir dan batin. Manfaat 

tersebut akan membuahkan hasil dikemudian hari. 

B. Saran 

Ada beberapa saran yang bisa penulis sampaikan kepada para pembaca, 

setidaknya ada dua; 
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1. Bagi Subjek 

Penulis menyarankan bagi narasumber untuk mempertahankan perilaku 

yang sekarang, dan juga mempertahankan amalan-amalan yang telah dilakukan 

pada saat proses terapi. Penulis berharap setelah sembuh dari obat tersebut 

kedepannya dapat lebih menghargai waktu dan memperbanyak amalan-amalan 

sholat serta membaca al-Qur’an. Agar hatinya selalu dilindungi Allah dan 

terjaga dari perbuatan-perbuatan buruk. 

2. Bagi Pembaca 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai metode 

terapi taubat terhadap seseorang yang mengkonsumsi sabu-sabu. Apabila 

pembaca menemukan beberapa kata yang salah harap dimaklumi, penulis 

meminta maaf atas penulisan yang kurang baik dan sopan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada peneliti 

selanjutnya, agar dapat mengkaji lebih dalam dengan fokus yang berbeda. 

Sehingga peneliti selanjutnya mampu mengembangkan penelitian ini.  

 


